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Secmeni etkilemek igin 10 altin kural

Secgim 6ncesi meydanlara inen milletvekili adaylarina dénerilerde bulunan uzmanlar, tokalasmadan
giyime, konusmadan davranislara kadar énemli ayrintilari igeren '10 altin kural'a dikkat edilmesi
gerektigini bildirildi.

BURSA (A.A)

Yasam koglugu yapan ve bu alanda kitaplari
bulunan Kisisel Gelisim Uzmani Omer Cam,
AA muhabirine yaptigi agiklamada, secmenden

oy isteyen milletvekili adaylarina dnerilerde
bulundu.

'10 altin kural' olarak adlandirdidi dnerilerinden
ilkinin 'denge' oldugunu ifade eden GCam, sunlari
soyledi:

'Yasamin olmazsa olmasi dengedir ve her sey
bunun Gzerine kuruludur. Adina hastalik denen
dengelerin bozulmasi, mutlaka adi tedavi olan
denge saglama uygulamalariyla yeniden saglikli hale getirilebilir. Siyasiler de sik sik degisen
gliindemlerde, zihinsel, ruhsal ve bedensel dengelerini korumay! 6grenmelidir. Farkli diistince ve
ruh haliyle farkh davranislar sergileyen siyasetci dengesizligin olumsuz sonuglarini yasamak
zorunda kalir.'

Diger bir 6nemli hususun 'given' oldugunu vurgulayan Cam, 'Siyasetci, her davranisi ve soéziyle
halka, segmene giiven vermek zorundadir' dedi.

Cam, Gglncu kural olarak siyasetgilerin pozitif tavir sergilemesi gerektigini belirterek, soyle
konustu:

'Siyasetcide, olmasi gereken baska dnemli bir husus, pozitif dlisiince, davranis ve enerjidir. Bazi
insanlar sozleriyle, beden diliyle baska kisilere olumsuz enerji aktarip kendilerini kétu
hissetmesine sebep olur. Kullandiklari kelimeler, durus, bakis, yaklasimlar gibi iliskiyi etkileyen
unsurlar, olumsuz igerikle doludur. Olumsuz unsurlar insani mutlu etmez. Siyasetin temel amaci
da insanlari mutlu edecek seyleri onlara verme vaadini igerir. Siyasetgi, insanlari mutlu edecek
araclari, onlarin yasamina katacagina dair olumlu mesajlar vermelidir. insanlar, siyasetcinin
yaninda oldugunda, onu dinlediginde her haliyle kendisini iyi hissetmelidir.'

ZARFIN DISIYLA iCININ AYNI OLDUGUNU GOSTERIN
Milletvekili adaylarina 'samimi' olunmasini éneren Omer Cam, sdyle devam etti:

'Koltuklar ve unvanlarla gelen gig, bir gok insanin kisiliginin degismesine ve kendisinden Ustte
olan mevkilere saygi asadida olana ise 6nem vermeme seklinde davranislara yol acabilir. Bu
tavirda davranislara yansiyabilir. Siyasetgi, amacinin hizmet oldugunu ve gelecegi makam ne
olursa olsun bunu unutmadan samimiyetle insanlara hizmet edecegini géstermelidir. Insanlarla
konusurken yapmacik tavirlar direkt olarak biling altinda algilanacagindan ters ve olumsuz etki
yaratir. Insanlara, zarfin disiyla iginin ayni oldugunu gésteren siyasetgi, basari merdiveninin
basamaklarini emin adimlarla tirmanacaktir.’

Cam, besinci altin kuralin 'farkindalidin artirlmasi' oldugunu belirterek, 'Farkindalik, siyasetginin
yasamindaki en énemli basari unsurlarindan birisidir. Neyi nasil yaptigini ve hangi tepkiyi aldigini
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fark eden siyasetci, sonuclar tzerinde istedigi gibi hakimiyet kuracaktir. Hitap ettigi insanlarin,
inancglarinin, dederlerinin, yasam kosullarinin, beklentilerinin, ihtiyaglarinin farkinda olmak
siyasetgiyi glicli yapar' diye konustu.

iLK 10-20 SANIYE ONEMLI
ilk izlenimde olumlu etki birakmanin da édnemli oldugunu vurgulayan Cam, su énerilerde bulundu:

'Ilk kez karsilagilan insanlar (izerinde etki birakmak son derece énemlidir. Bunun igin ilk 10-20
saniye iginde yapilacak olanlar, etkinin seklini ortaya koyacaktir. Bunun igin siyasetgi ilk izlenimin
giiciinii lehine kullanmalidir. Insanlarla konusurken gézlerinin igine bakilmalidir. G6z temasi
kurulmayan konusma ve diyaloglarda karsidaki kisi kendisini degersiz hisseder. Tokalasmada karsi
tarafa olumlu enerji aktarilmalidir. Karsidakinin eli, ne ¢cok ne de az sikilmalidir. Kemik kiran el
sikigi tehdit mesaji verirken, 6lG balik el sikisi glivensiz izlenimi yaratir. Gligla kelimeler
kullanilmalidir. 'Tesekkilr ederim, lGtfen, rica ederim, affedersiniz, 6zlr dilerim' gibi nezaket igeren
kelimeler konusma iginde yer almahldir. Kiyafetlerin ve renklerin dili bilinerek giyinilmelidir.
Ornegdin gémlekte beyaz ve maviyi tercih edilmelidir.'

Yedinci kuralin 'etkili iletisim' oldugunu dile getiren Cam, 'Agzinizdan ses gikarmaniz karsi tarafla
iletisim kurdugunuz anlamina gelmez. Siyasetgi etkili iletisim kurma becerisini kazanmalidir. Etkili
iletisimde kelimelerle birlikte, onlarin séylenis sekli ve sesin niteligi de 6nemlidir. Konusma
becerilerini gelistirmek siyasetgiyi gliclendirir' dedi.

Gam, iletisimde mesaji vermede en etkili olan araglardan birinin beden dili oldugunu belirterek,
'Verilen mesajin yaklasik ytzde 60'i, karsidaki kisiye beden diliyle iletilir. Siyasetgi bu kadar etkili
olan kanal bilerek kullanmali ve olumsuz beden dili hareketlerini kullanmayip, olumlu mesaj
iceren beden dili davraniglarini géstermelidir' diye konustu.

NESELI VE ESPRILiI OLUN

Kisisel Gelisim Uzmani Omer Cam, siyasetgilere, tutarli olmalari ve sézlerini tutmalarini énererek,
'Secim heyecaniyla sonrasinda nasilsa unutulur diyerek herkese mavi boncuk dagitmak yerine,
yerine getirecedi sdzleri vermek siyasetciyi etkili kilar. 'Hayir dersem kaybederim' diisiincesinde
olan siyasetgci, her seye 'evet' diyerek asil hatay! yapar. Tutarli olma adina yapamayacadi sozleri
vermemesi ve gerektigi zaman hayir demeyi 6grenmesi gerekir' dedi.

Dokuzuncu kuralin '¢6zim Gretme' oldugunu vurgulayan Cam, sunlari kaydetti:

'Siyaset, problemi gorip ¢6zim Uretmenin etkili yoludur. Bu sebeple siyasetgi, secmenleri daha
mutlu ve refah iginde yasatacak gercekci ¢ozlimleri ortaya koymali ve bunu nasil uygulayacagini
anlatmalidir. Bir baska deyisle problemi stirekli konusmak ve ne yapmayacadini séylemek yerine,
¢6zUmu ortaya koyup ne yapacadini séylemek gerekir.'

Cam, son altin kurali da 'neseli ve esprili olun' dnerisiyle dile getirerek, sézlerini sdyle tamamladi:

'Siyaset ciddi istir. Fakat ciddiyet siyasetginin asik suratli olmasi anlamina gelmez. Siyasetginin
amaglarindan birisi de halkin ylzind guldirmektir. Bunun igin siyasetgi dnce kendisi gilmeli, nese
dolu tavirlarla insanlara da olumlu enerji aktararak onlarinda ytiziini glldirip neselendirecegi
mesajini vermelidir. Glilebilen ve espri yapabilen nese dolu siyasetginin etki birakmasi daha kolay
ve ikna gicl de yuksektir.'

Kaynak: http://yenisafak.com.tr/Politika/?i=319495

http://yenisafak.com.tr/yazdir/?t=16.05.2011&c=2&i=319495 2011/05/20



