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Turk cayinin ilging yararlari ortaya ¢ikti

Rize Ticaret Borsasi (RTB) tarafindan
yaptirilan bir arastirmaya gore, ¢cay ve posasinin hayati
kolaylastiran ilgin¢ yararlar: oldugu ortaya cikt.

RTB Baskan1 Mehmet Erdogan, cay iizerinde degisik tarihlerde
yaptirdiklar1 bilimsel arastirmalarda, insan sagliginin yani sira hayati
kolaylastiran bir¢ok faydasinin da ortaya ¢iktigini agikladi.

Cayla ilgili yapilan son arastirmalarda ¢ok yararl bir bitki oldugunu
ogrendiklerini ifade eden Erdogan, sunlar1 sdyledi: "Tiirk ¢ay1 viicudun
su dengesini koruma, kanser riskini azaltma, kanser yapici hiicre
olusumunu engelleme, gerginlik ve uykusuzlugu giderme, cilt saglig,
bagisiklik sistemini 5 kat arttirma, beyin tiimdri riskini azaltma,
sindirimi kolaylastirma, ishalin durdurulmasi ve bobreklerin daha iyi
caligmasi gibi ¢ok dnemli yararlar sagliyor. Viicuttaki mineral dengesini
koruyor, kire¢clenmeyi onliiyor, kemikleri gliglendiriyor. Dis
hastaliklarin1 da 6nleyen cay, kan dolasiminin kolaylastirtyor, damar
sertligini, yorgunlugu ve depresyonu &nliiyor. Idrari temizliyor,
metabolizmay1 yeniliyor, kalp krizi riskini de azaltiyor. Hormonlari
giiclendirerek mutlulugu da arttirryor.”

Demlikte kalan ¢ay1 atmayin

Erdogan, demlikte igildikten sonra kalan ¢ay posasinin da atilmamasi
gerektigini belirterek posanin da bir ¢ok yarar1 oldugunu soyledi.
Erdogan s6yle devam etti: "Ilik ¢ay dolu bir legende 10 dakika tutulan
ayaklarda koku kalmiyor. Posasi siiziiliip soguyan dem ile gargara
yapilmasi bogaz agrisini aliyor. Cay posasi kurutulup buzdolabina
konulunca istenmeyen kokular1 6nliiyor. Viicudun 1lik ¢ayla ovalanmasi
yaglanmay1 engelliyor. Antibiyotik etkisi gosteren ¢ay ile viicuttaki
yaralar temizlenebiliyor. Sicak cay ile ovulan ellerde balik veya sogan
gibi istenmeyen kokular 6nlenebiliyor. Cay buhari gozdeki
capaklanmay1 engelliyor. Sampuanla yikandiktan sonra bir caydanlik
cayla durulanan saclar piril piril oluyor. Yemek yerken dilinizi
1sirdiysaniz veya agiz igerisinde olusan yaralar varsa ¢ay gargarasi ile
kisa stirede tedavi ediliyor."
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