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Para olunca Haci Abdullah bitince kedi etinden lahmacun

Gosterisinin biiyiik bir kisimini yemek iizerine yaptig: espriler kaphiyor. Ben de
nasibimi aliyorum zaten. Gosterilerinde beni anlatip, izleyicisine soruyor: Tabagi
siyiran gurme mi olur diye... Bu kez ben Cem Yilmaz'i karsima aldim ve sordum:
Salataya samandira atar misin, zengin olunca hep havyar mi yedin, diyet yapiyor
musun, evde mutfaga kim giriyor...

Evde yemek pisirir misiniz?

- Vallahi, bundan 25 sene &nce okulda bir seyler 6grendik, ilging corbalar yaptigimi hatirliyorum. Ama baktik ki yemek pisirmek,
okulda bir donem 6devi haline geldi, geger notu aldiktan sonra mutfagi unuttuk tabii. Uygulamada cok zayiftim ama teorim daha
kuvvetliydi.

Esinizin mutfakla arasi nasil?

- Gok iyi, her yemedi ok lezzetli yapiyor. Mesela kuzu kolunu mithis yapar. Son zamanlarda saglikl yemek yemedge dikkat ediyorum
clnkl artik sinira geldik. 15-16 yasindan beri geg saatlere kadar galismaktan kaynaklanan sagliksiz beslenmem vardi ama artik esim
bunun dengesini kuruyor, evde gayet saglikli seyler pisiyor.

Erkekler evde mutfaga girmekten neden kacgar?

- Vallahi bu eski bir bilgi gibi geliyor bana, bu inanis artik kirildi sanki. Benim akranim birgok erkedin mutfaga cok merakl oldugunu
dustnuyorum. Kadin isi olmadigi gayet belli ama biraz sabirla alakali bir sey yemek yapmak. Bizim cinsimiz biraz sabirsiz. Bir yaprak
sarmay! sarip, pisirmesiyle yemesi arasinda ciddi bir siire farki var. Yani bir saatte sardiklarinizi ti¢ dakikada bitiriyorsunuz. Galiba bu
bir erkede agir geliyor. Etrafimda yemede de merakli, iretmeye de merakh gok insanlar gérdim. Mesela deniz adami olanlarin, balikla
bir iligkisi vardir ki ona gok hayranlik duyarim. Yakin zamanda bir teknede balk tuttum, oltayi gekerken kaptan, “Abi sakin ona
dokunma, o balik degil” dedi. Birak yemedi daha baliktan anlamiyoruz, ben o iste uzmanlasmis insanlara hayranim. Bazilari gok erken
yasta uzmanlasiyor, mesela etten anlamak, baliktan anlamak, sebzeden anlamak gibi, bu gok 6zel bir durum bence. Bizde; ancak bir
sebzeyi eve getirdiginiz zaman, konusmuyorsa, hormonu azsa yeterli.

Neler yerseniz evde?

- Evde yapilan saka sudur: “Buglin ne yiyelim?” Cevap aynidir: “Kontinental kahvalti”. Kahvaltiyi menemenle, peynirli bir omletle
senlendirmek mumkun olabiliyor. Ondan sonra 6gle yemedinde etle bol salata olabiliyor. Aksam yemedinde de bir davet yoksa yine
etli bir sebze yemegiyle bitiriyorum.

Ara 6gunler yok mu?

- Yaaaa Mehmet Abi senin sorularin bizim igin gok fena oluyor. Ustadim ben hakikatten gok gabuk kilo altlyorum, g giinde bir
“Metabolizmayi hizlandiralim” diyorsunuz, o haftayi Ug kiloyla bitiriyorsunuz.

Rejim yaptiginiz oluyor mu?

- Arada bir yapiyorum. Cok cabuk kilo alanlarin avantajlarindan biri de gok gabuk kilo verebilmeleri. 40-45 gunlik periyotlarda 10
kiloya yakin kaybedebiliyorum, yalnizca fazla yemeyerek.

Tok olsaniz da hayir demeyecediniz yiyecek var mi?

- Bizim gibi gabuk kilo alabilen insanlarin bir bahanesi vardir, “Arada bir bir sey atacaksin ki metabolizma hizlansin”. Ne kadar dogru
bilmiyorum ama daha ekmeksiz doyma meselesini atlatamadik. Ayrica tok olsam da bir dilim baklava gétiririm.

Ekmek arasinda neleri seversiniz?

- Gok cilgin bazi fikirlerim vardir, bir bas sogani ekmek arasina koyup yemek gibi. Koku dayanilmaz olur ama gok faydaliymis
diyerekten buna mazaret bulurum. Bir-iki fantastik karisimim var: Ciger Amerikan gibi. Bu nedir derseniz, Arnavut cigeriyle Amerikan
salatasini birlestiriyorlar, ortaya ‘Ciger Amerikan’ gikiyor. Biraz zorlu bir yiyecek olmakla birlikte dergi giinlerinde gok géttirdigim bir
seydi. Mag 6nunde kofte ekmek, keza kokoreg de ekmek arasinda glizel oluyor.

ERKEK ASLANLAR GiBi SEDiRE DEVRILiRiZ

Tabagdinizi kalayi gikincaya kadar siyirir misiniz? Salataya samandira atar misiniz?

- Vallahi oyunumda da anlatiyorum, kuverle ilgili hep sdyle bir saka yapilir: “Cok gesitli gatal-bigak vardir ve adam oraya oturur ama
bilemez hangisini kullanacadini...” Benim en kizdigim mizah tipi. Aslinda herkesin génlinden gegen, su salataya ne zaman
banacagimdir, bunun medeniyet meselesi olmadigini ‘Indiana Jones’ filmlerinde gériince rahatladim. Cok baska kultirden yemek ve
yeme meselesini orada tanittilar ve dediler ki, "Kim nasil yiyorsa Oyle yesin, elle de yenir”, bunun Uzerine insanlar rahatladi. Evet, bazi
yemekler var mesela kuru fasulye, tabadin kalayi cikana kadar siyrilabilir. Bazen ekipge gidip yeriz, bitin hepsini gémdulkten sonra
uzanmak igin bir sedir lazim oluyor. Biz erkek cinsinin, belgesellerdeki erkek aslanlar gibi yedikten sonra devrilme aliskanhgi var. Agir
bir et yenmistir ya da tereyadl falan bir seyler gomulmustir, herkesin uykusu gelir.

Aksam yemedinizi g6steri 6ncesi mi, sonrasi mi yiyorsunuz?

- 1Iki - Ug saat 6ncesi yiyorum. Sahneden 6nce yemek yiyince enerjinizi, sindirim aliyor. Hakikaten agir bir sey yemiyorum c¢lnki
yiyince sedire uzanmak gibi bir ihtimal yok. Ama bu mesafeyi uzun biraktigim zamanlar bol su igmeye calisiyorum ya da seker, tath
falan yiyorum. Cunkdu iki buguk saat uzun bir sire, bir-iki kere tansiyon diisme meselesi basima geldi. 20'li yaslarda bdyle dertlerim
yoktu, glinde iki gosteri yapabiliyordum.

HEP HAVYAR HEP HAVYAR
sohret olduktan sonra beslenme seklinizde ne gibi degisiklikler oldu?
- sakasl su; hep havyar hep havyar! Dogrusu, benim sosyal hayatimda pek bir degisiklik olmadidi igin, pahall yiyeceklerin pesinde de

kosmadim, beslenme seklim gok da fazla dedismedi. Ama yasla ilgili degisti, daha dikkatli olmaya basladim.
Programdan sonra ugradiginiz sokak yemekgileri var mi?
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- Vallahi eskiden, dergi zamani vardi. Ozellikle birkag senedir geg saatte evime déniilyorum, evde de “Bu saatten sonra yemesem iyi
olur” diyorum. Sahneden inip eve gitme gece biri buluyor, saat ikide de senin programin tekrari var, onu agip karnimizi doyuruyoruz.
Yani gece yemedi yerine sizin programinizdan bir porsiyon yiyorum.

KarikatUrculer bildigim kadariyla diizgin beslenmez, Leman déneminde nasil besleniyordunuz?

- Orada beslenme genelde manevi oluyordu. Benim tanistigim dénemde dergi Beyoglu'na tasinmisti, Allah’tan birazcik olsun bir
gesitlilik vardi Beyoglu’nda. Amma velakin saatlerimiz yemek saatiyle uygun digsmuyordu. Doktorlar ,“21.00’den sonra bir sey
yemeyin, tehlikelidir” der ya, bizim 21.00’den sonra yemek yemememiz halinde 6lmemiz s6z konusuydu. Genelde disaridan siparis
veriyorduk. Bazen 48 saat bir sey yenmemis oldugunu, ardindan kisi basina diisen 15-20 lahmacunun bitirildigini hatirliyorum.
Sabahlari pudra sekerli Kirt béredi vardi, gece geg saatte bumbar yerdik. Bize pahali gelmesine ragmen bazen Haci Abdullah
glnlerimiz de oluyordu. Maasin alindigi zamanlardi bunlar ve ayin 5-6’sina kadar Haci Abdullah’tan yiyebiliyorduk. Para bittikten sonra,
kedi etinden lahmacuna dogru gidiyorduk.

Sakatat sever misiniz?

- Pek dedgil, kokoreg haricinde. Cocuklugum da bir iki uykuluk, dalak yedigim oldu. iskembeye gok geg zamanda alistim. Beyin
konusunda biraz stphelerim var, gidayi tanimiyorum.

En sevdiginiz yemek mekanlari hangileri?

- Balik yiyecedimiz zaman Balikgl Sabahattin ve Giritli. Burgaz Ada‘’da, Kalpazankaya’da glizel bir restoranda lezzetli tandir yemistik,
adini unuttum. Onun disinda bitgemiz elverirse Konyali'ya gidiyoruz. Bir de Ginaydin’lari severim.

GURME BiR YANIMIZ YOKTU iSi PATATES KOFTEYE BAGLAMISTIK

Yemek tarihinizin baglangicindan neler hatirliyorsunuz?

- Vallahi ben stten gok geg kesilmis bir gocugum, onu iyi hatirliyorum. Cok erken yasta Turk kahvesi yapmayi 6grendim. “Cocuklar
kahve icmez, Arap olursun” gibi irkgi bir espriyle korkutulurduk. Sonra yumurta kirmayi, bir kimyager gibi baharatlari karistirmay
6grendim. Benim anne tarafim Selanik gégmeni, onun igin bir 6ginde birden fazla sayida yemek yapma aliskanligi vardi. Ama biz isi
patates-kofteye baglamistik. Lisedeki mutfak derslerine kadar bir gurme yanimiz yoktu.

Babanizin mutfakla arasi nasildi?

- Babam su anda 67 yasinda, mutfakla macerasi 55 yasinda falan basladi. Bize hep, “Anneniz olmadan beni evde birakin, bir hafta
sonra 6lirim” derdi. Cay dahi koyamaz. Emeklilikten sonra bu merakini gérdiim, gergekten acikl bir tabloydu.

YENI SEYLER DENEYiIP MACERAYA GIREMiYORUM

- Blyuk depremden 6nce Tokyo’daydik. Orada bir arkadasimiz bize, 200 kiloluk ton balidinin yanagindaki etin bilmem neresinden bir
seyler ikram etti, lezzetliydi ama zorlandim. Japon mutfaginin sicagini daha gok severim. italyan’i da gok severim. Roma’da, hakikatten
esnaf lokantasi olan, girdisi giktisi hizli olan pizzacilari bulduk, onu seviyorum. Dislinln, siraya girip adinizi yazdiriyorsunuz, bir buguk
saat sonra pizzanizi yiyorsunuz ve hemen kalkip gitmeniz lazim ki, yerinize baskasi oturacak. Ama hakikatten gok lezzetli pizzalardi.
Thai ya da Hindistan mutfaklarini da severim. Hindistan’da iki yemegim vardir: et masala, tavuk masala. Onun disinda bir seye
girismedim dogrusu. Bir seyleri deneme gibi bir kiltiriim yok galiba, maceraya giremiyorum.
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