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“Tath sevmeyenler huzunli insanlardir”

Yemek tarihgisi, yazar Charles Perry,
Tiirk Mutfagi Dernegi’nin konugu
olarak istanbul’daydi. “Baklava bircok
iilkede yapilir ama bugiin yedigimiz
haline Osmanh sarayinda gelmistir”
diyen Perry: “Benim rekorum 8 baklava.
Tath sevmeyenler bence hiiziinlii
insanlardir”

Gegtigimiz giinlerde Istanbul, uluslararasi
gastronomi diinyasindan ¢ok dnemli
isimleri agirladi. Gastro Istanbul
biinyesinde, Tiirk Mutfagi Dernegi’nin
diizenledigi etkinliklere katilan yazar-sef-
sarap uzmani grubunun i¢inde bir isim
ozellikle mutfak kiiltiiriimiizle i¢ ice Charles Perry takiyz bibirinden ilging
konularda 6nemli ¢aligmalara imza atmis kravatlart ile de biliniyor...
olmastyla 6ne ¢ikiyordu. Ortadogu dilleri

uzmani olan ve Arapga yazilmis ¢ok dnemli yemek kiiltiirii
kaynaklarmin Ingilizce’ye gevrilmesini saglayan Charles Perry, alaninda
rakipsiz bir isim. Bir dedektif gibi eski tariflerin pesine diisen, kesiflerini
bir hikayeci yetkinligiyle kaleme alan ve yazdiklarimi1 mutfaga girip
pisirmekten de kaginmayan bu yemek tarihgisi i¢in en dogru deyimi yine
kendi vatandaslar1 kullaniyor. Cok yonliiliigii ile, tilkesi olan
Amerika’da, “yeme-igme diinyasinin Ronesans kisiligi” olarak kabul
ediliyor Perry.

Ingiltere’de her y1l Oxford’da yapilan yemek sempozyumlarinin
gediklisi. Giiney Kaliforniya’nin yemek tarihgilerinden olusan dernegin
ise kurucusu ve baskani. Istanbul’daki yaptig1 konusma da kuskusuz en
bilgilendirici sunumlardan biriydi. Islam kiiltiiriiniin mutfaklar1 ve
Ortagag Arap mutfag: lizerine yazdigi kitaplar ve yaymlanan ¢alismalar:
arasinda 1990 tarihli bir tanesi

var ki bizi yakindan ilgilendiriyor. Perry yiizyillardir komsu iilkelerin
“bizim” diye kolundan bacagindan ¢ekistirdigi baklavanin, kékeni
karmasik olsa da Osmanli sarayinim mutfaklarinda nihai halini aldigin1
sOyleyip bu iddiasini da gii¢lii savlarla ortaya koyunca, birgok iilkede
hayal kiriklig1 yarattt ama Tiirklerin de kalbini kazandi.

Farkh dillerde 200 sozliik

Baklavanin izini her yerde siirmiis olan, iiretildigi her tilkede, her gesit
baklavay1 tadan Perry tercihi sorulunca bir an bile duraklamadan
‘Gaziantep baklavasi® diyor.

Mehmet Giirs*iin Gastro Istanbul’un konuklarin1 Mikla’da agirladig1 ve
istisnasiz hepsinin hayranlhigini kazandig1 yemekte Charles Perry ile yan
yana oturuyoruz. Sorularima giileryiizle cevap veren bu sakin adamin
60’larda San Fransisco’nun uyusturucu ve seks trafiginin orta yerinde
durduguna, LSD imal eden biriyle ayn1 evi paylastigina ve o doneme
damgasini vuran bolgenin adiyla, “The Haight-Ashbury: A History”
kitabini yazdigina inanmak imkansiz. Efsanevi Rolling Stone dergisine
yillarca yazi yazmig ve editorliik yapmig olmasini da ayni sekilde
hayretle karsiliyor insan. Ustelik bunlar1 bambaska bir konuda egitim
aldiktan sonra gergeklestiriyor.

Egitim yaptig1 alan1 nasil sectigi ise ayrica ilging. 13-14 yasindayken bir
ansiklopediyi bagindan sonuna kadar okumaya karar veriyor. Akliselim
sahibi bir kadin oldugunu sandigim annesi durduruyor Perry’yi. “Hi¢
kimse bodyle bir seyin tamamini okumaz, birak onu” diyor. Annesini
dinliyor dinlemesine ama bu arada Arap¢a maddesini de ge¢mis oluyor.
Ve o ¢ocuk akliyla, ansiklopedide gordiigii sekillerin gergekte bir dili
temsil ediyor olamayacagini, hi¢ kimsenin bdyle goriinen bir yaziyla
okuyup yazamayacagini diisiiniiyor. Iste o ansiklopedideki Arapca
maddesi, Charles Perry’nin yillar sonra o dili 6grenmesine, yemek
yazilar1 yazmaya bagladiktan sonra da rotay1 tamamen Ortadogu’ya
kirmasina sebep oluyor. Yillarca iilke iilke dolasip o kimsenin
anlamayacagini sandig1 yazilarla, el yazmast kitaplardan koklii bir
yemek kiiltiirliniin ortaya ¢ikmasini sagliyor. Kitapligindaki farkl
dillerle ilgili 200°den fazla sozliik ise sira dis1 dillere duydugu ilgiyi hala
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taze tuttugunun kaniti.

Bu yaptiklarini hayatinin evreleri olarak soyle 6zetliyor Perry:
“Liibnan’a arastirma yapmaya gitmek i¢in aldigim burs meslek
yagamimin temel tagidir. O siire Arapca’nin gerisindeki kiiltiirii ve
yasam bigimlerini anlamami da sagladi. Tkinci déniim noktas1 Rolling
Stone’da galismaya baslamaktir. O dergi beni yazar yapti. Ugiincii
déniim noktas ise Los Angeles Times gibi bir gazetede galismakti. Oyle
bir gazetenin destegi ve olanaklari ile hareket etmenin say1siz yarari
oldu.”

“Baklava zarif ve siirprizli bir tathdir”

Tiirkiye’ye defalarca geldiniz daha once...

Istanbul’a 15’inci gelisim.

Isiniz geregi de birtakim sehirlere gitmis olmalisiniz.

Tabii, bir keresinde Bursa’da 500 yillik bir el yazmasinin pesine diistiim.
Bir keresinde sirf fotograflardan gérdiigiim ve mimarisini merak ettigim
icin Amasya’ya gittim. Trabzon’u, Samsun’u gordiim. Ve tabii
Gaziantep... Ama maalesef ancak iki kez gidebildim.

“Hic¢bir zaman basit seyler pisirmem”
ilk izleniminiz ne olmustu yemek konusunda?

Beni Ayfer Unsal gezdirmisti ve tabii ki gok zengin bir yemek deneyimi
yagamistim. Hatta hi¢ géziimiin 6niinden gitmeyen bir goriintiidiir;

bir sokaga girdik, her sey yemyesildi. Fistiklarin ne kadar goz alic1 bir
yesil oldugunu hatirlryorum.

Kendiniz de yemek pisiriyorsunuz. Neler yapmaktan hoslanirsimz?

Basit seyler pisirmem asla. Bir heyecani olmali benim i¢in mutfaga
girmenin. Oniimiizdeki glinlerde Montana’ya gidiyorum mesela, orada
dostlarima yemek yapacagim.

Meniiyii simdiden olusturdunuz mu?

Yemeklere karar vermedim ama Gaziantep mutfagindan olacak. Aylin
Oney Tan’ kaleme aldi31 “Atesin ve Giinesin Tad1”n1 ¢ok begendim.
O kitaptan sececegim yemeklerle hig tatmamis olanlara bir Gaziantep
ziyafeti ¢ekmeyi diisiinliyorum.

Baklavayi bir lezzetten ¢ok sizde yarattigi duygu ile tanimlayacak
olsaniz, ne derdiniz?

“Cozmek igin ugrastigim bir sorunun, aslinda ne kadar basit bir cevabi
oldugunu bulmak gibi” derdim. Baklava ¢ok 6zel bir tatli, narin, zarif ve
stirprizli.

Fistikhh m1 seviyorsunuz baklavayi, cevizli mi?

Tabii ki once fistik. Findikli da olabilir, hatta kaymak gibi bagka
malzemelerle de. Ama ailem ceviz yetistirmis olmasina ragmen, cevizli
baklavayi hig tercih etmiyorum.

Antep baklavasinin disinda goézdeleriniz de var mi1?

Sam’in baklavasi giizeldir. Trablus’ta da ¢ok giizel, minik bir baklava
tiirii var.

Her iilkede baklavanin nasil yapildigina tamik oldunuz. flging
hikayeleriniz olmal...

Baz1 yerlerde bir hikayeniz olamaz. Ornegin Suriye’de. Higbir soruma
cevap alamadim. Biraz kurcalarsam “Niye soruyorsun, ne yapacaksin?”’
derler. Koy koy dolasip el yazmas: tariflerle ilgili detayl bilgi edinmeye
calistigim bir seyahatin ortasinda beni dolastiran sofor pes edip “Bosuna
yorulmayin, bunlar bu tarifleri ogullarina bile vermezler” demisti.
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“Yunanlar eglenceli ama yemekte ciddi degiller”

Teziniz baklavaya sahip ¢ikan Yunanlarin iddiasini ¢iiriitiiyor.
Onlarinkini nasil buluyorsunuz?

Genel olarak Yunanlar eglenceli bir millet ama yemek konusunda ciddi
degiller. Size dondurmayla kahveyi ayni 1sida servis edebilirler.
Baklavalar1 da bu anlayisin bir pargasi.

Bir oturusta kac dilim baklava yiyebiliyorsunuz?

Dort- bes?
Rekorum sekiz parga!

Tath seviyorsunuz, kesin...

Kim sevmez? Tatli sevmeyenler bence hiiziinlii insanlardir.
Charles Perry’nin is arkadaslarma yaptig1 kek

Charles Perry yemek konusunda sadece kalem oynatmiyor, mutfaga
girmekten de zevk duyan biri. 18 y1l boyunca ¢alistigi Los Angeles
Times gazetesinde yogun ¢alisilan giinlerde mesai arkadaslarini ya satin
aldig1 donut’larla ya da evde pisirip getirdigi keklerle simartmasiyla
iinldi. Perry, Milliyet i¢in arkadaslarina en severek pisirdigi keklerden
birinin tarifini verdi.

Hindistan cevizli kek

Malzemeler:

* 125 gr tereyag

* 8 silme corba kagig1 toz seker

* 4 silme ¢orba kas1g1 Hindistan cevizi rendesi

* 2 yumurta

* 175 gr kekun

* 2 corba kag1g1 siit

Ugzeri igin:

* 1 1/2 su bardag1 pudra sekeri

* 2 corba kagig1 yumusamis tereyag

* 2 corba kagig1 yesil limonun (misket limonu) suyu

* 1 yesil limon kabugunun rendesi

* 1 paket vanilya

* 4 tepeleme gorba kasigi

Hindistan cevizi rendesi

Firirn1 160 dereceye 1sitin. Sekerle yagi iyice yumusayana kadar ¢irpip
ayrica ¢irpmis oldugunuz yumurtalari yavas yavas bu karigima ekleyin.
Hindistan cevizi rendesinin 4 kasigini, vanilyay1 ve unu da katip
karistirm. Siitii de bu karisima yedirdikten sonra pisirme kagidryla
kapladiginiz dikdortgen bir firin kabina dokiip yaklasik

1 saat, ortasina batirdiginiz bir bigak temiz ¢ikana kadar pisirin. Once 10
dakika kabinda, sonra da bir 1zgara telinin iizerinde sogutun. Uzeri igin
kullandiginiz malzemeyi mikserle iyice ¢irptiktan sonra bir spatula ile
kekin iizerine siirlin.

Kalan 2 ¢orba kasig1 Hindistan cevizi rendesini de iizerine serptikten
sonra servis edin.
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