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محمد عبد الهادي علامأحمد السيد النجار

صوموا تصحوا
مشاهدة التل�فز�ون خطر على الأطفال

22 يونيو 2016

أهل علينا شهر رمضان المارك الذ鼀ᬅ تتساب꜄谀 فه الفضائات على تقدم ✃ثير من الأعمال لتجذب أكبر
قدر من المشاهدين، وللأسف الشديد منه أطفال مم✃ن أن تؤثر عليهم مشاهدة التلفزون تأثيرا شديدا

وشير الد✃تور محمود يوسف أبو العلا، أستاذ أمراض التخاطب فى ✃لة الطب جامعة عين شمس، إلى
أنه فى دراسة على 1778 طفلا من ✃ورا تراوحت أعمارهم بين 24 و 30 شهر وتراوحت فترات

مشاهدتهم للتلفزون بين ساعة و3 ساعات يوما .

وانتهت الدراسة الى أنه ✃لما زادت عدد ساعات مشاهدة الأطفال للتلفزون زادت فرصة حدوث تأخر
فى نمو اللغة لديهم.وأضا هناك دراسة مماثلة فى الولاات المتحدة الأمر✃ة أكدت أن طول فترة

مشاهدة التلفزون :يؤثر على نمو مفردات الطفل». وقد ✃ون ذلك لعدد من الأساب أنه عند مشاهدة
التلفزون ✃ون تادل المعلومات فى اتجاه واحد فى حين أن اكتساب اللغة يجب أن ✃ون هناك حوار
بين متكلم ومتل꜄谀 وهو الطفل. ✃ما أنه عند مشاهدة التلفزون ✃ون تر✃يز الطفل والأبون على شاشة

التلفزون فقل الكلام جدا بينهم وهو المحرك الأساسى لاكتساب اللغة .
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وأخيرا مشاهدة التلفزون ✃ثرة ولفترة طولة تؤثر شدة على نمو القدرات المعرفة للأطفال إذا ما قورن
الكتب والصور الملونة.

هناك أضا الألعاب الالكترونة أا ✃ان نوعها والتى يلعب فيها الطفل سرعة وهو جالس على مقعده
مما يجعل هذه الألعاب تؤثر شدة على العقل فهى تدمر 3 قدرات لد鼀ᬅ الطفل : القدرة على التر✃يز

والانتاه والتذ✃ر، وذلك لان الطفل ستخدم موجات المخ سرعة شديدة والتالى تقل قدراته تدرجا فى
الانتاه والتر✃يز وعد ذلك التذ✃ر خاصة النسة لطلة المدارس وصابون صعوات تعلم.


