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�غب راطغ

توج المصري ممدوح السبيعي الملقب ب "بيج رامي" بلقب بطولة مستر أولمبيا لكمال الأجسام للمحترفين 2020 المقامة حالياً في

ولاية أورلاندو فلوريدا الأمريكية. 
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ضط��ت ا�ئت�

ط�ا� او��ئغ� �غب راط�

وتفوق بيج رامي في النهائي على أساطير كمال الأجسام أبرزهم الأمريكي فيل هيث حامل اللقب ٧ مرات والبطل الإيراني هادي

شَوبان وبطل العام السابق براندون كيري والهولندي وليم بوناك وغيرهم. 

وقد سيطر البطل المصري ممدوح السبيعي على المنافسة ليصبح الفائز رقم 16 في تاريخ البطولة الأهم في كمال الأجسام. 

وقد حقق بطل العام السابق براندون كيري المركز الثاني خلف البطل المصري بيج رامي، فيما جاء الأمريكي فيل هيث حامل اللقب

٧ مرات في المركز الثالث، وحقق البطل الإيراني هادي شَوبان المركز الرابع 

وكانت النتائج الأولية للتحكيم قد أظهرت أمس تفوق البطل المصري المحترف ممدوح السبيعي الملقب "بيج رامي" وأنه أصبح على

أعتاب خطوات قليلة من نيل لقب مستر أولمبيا البطولة الأقوى في عالم المحترفين حسب توقعات كل خبراء اللعبة حول العالم

بسبب ظهوره بشكل قوي ومتكامل في العرض اليوم السبت وسط منافسين من كل أنحاء العالم.

أ�ئ�ر ا���سئ

أ�ئ�ر

ار���ع خ�درات طخ� ا�جراسغئ إ�� 4.9 ططغعن ذظ ر�ط أزطئ ضعروظ�

رغ��ئ

إخ��ئ ا��ع�غئ ور�غسئ وص�حئ ��غ�وس ضعروظ�
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أ�ئ�ر

اظ�قق طآ��� إسقم "افع�ام ا�ضظثغئ" ا�ثو�� ا�ا�ج� �طثراج�ت ا�سقطغئ ..�ثا

طظعس�ت

�س�ف سط� ا�ت��ئ ا�ةعغئ وطعاص� جصعط افط��ر طظ ا�غعم تا� ا�ث�غج
ا��صئض| خعر

اصاخ�د

إذقق ا��ئ�درة ا����جغئ �اتعغض وإتقل ا��غ�رات �طس�ض ���ش�ز ا��ئغس�.. غظ�غ�
ا��صئض

أ�ئ�ر

ا�ختئ �ظ�صح ا�ئ�و�عضعل ا�ُ�تثث �سقج ا�ضعروظ� ..�س�ف سط� ا�ظا��ب وظ�إ
ا�ح��ء
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اقضب� ص�اءة •

• ضحش ��عض ا�ا��ء جغثة �ظع�.. ع��ئ طظ زو�ع� و�جو�ئ
سحغصع� س�شغ�

• ا�غعم .. طت�ض�ئ 17 طاع�� ��قجاغقء سط� 500 ططغ�ر
�ظغ�

• اظصقب جغ�رة وطخ�ع ص��ثع� ���غص (حئ�ا - �ظع�
ا�ت�)

• سدع طةطج افعطغ غسطظ إخ��ا� ��غ�وس
ضعروظ�

• �سث اظاع�ء رش� افظص�ض.. ظضحش تخغطئ �ت�غ� سص�ر ا�ة��ك ا��ظع�ر
���جضظثرغئ

• جس� ا�ثوقر ا�غعم افتث 20-12-2020 شغ ا�ئظعك ا�تضعطغئ
وا�ث�خئ

• ص�ار ��ععري �اسغغظ ظعاب ���غج ا��تض�ئ ا�ثجاعرغئ
ا�سطغ�

• إخ���ت ضعروظ� ا�س���غئ �اة�وز 75.06 ططغعن وا�عشغ�ت ططغعن
و679707

• "افرخ�د": ذصج ا�غعم طساثل.. وا�سز�� ���س�خ�ئ
21

• «�ظ� ا���ض» �خثر تض�ع� سط� ا��اع�غظ شغ صدغئ «ذ�ض
ا���ور».. ا�غعم

• ا�خغظ ��ص� ا���� خظ�سغً�.. وا�ئص�ء
�فصعى

• إ�قق ذ�غص ا��عغج ��ئإ
ا�حئعرة

http://advm.ahram.org.eg/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=34__zoneid=14__cb=e9db78dcfd__oadest=http%3A%2F%2Fgate.ahram.org.eg%2FCategory%2F47%2F300%2F%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9%2520%25D8%25A5%25D8%25B9%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9%2F%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9%2520%25D8%25A5%25D8%25B9%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%258A%25D8%25A9.aspx
http://advm.ahram.org.eg/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=173__zoneid=54__cb=6a8a81233e__oadest=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FPyramidsDevelopments
http://gate.ahram.org.eg/Page/270/%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/5/35/2546196/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A7%D8%AA/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/-%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%BA%D9%85%D9%88%D8%B6-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%A1-%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%AA-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AA%D8%B2%D9%88%D8%AC%D8%AA-%D8%B9%D8%B4%E2%80%A6.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/4/6/2546179/%D8%AD%D9%80%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85--%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%83%D9%85%D8%A9--%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%84%D9%89--%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%87-.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/5/35/2546203/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A7%D8%AA/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%B5%D8%B1%D8%B9-%D9%82%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%B4%D8%A8%D8%B1%D8%A7--%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/44/258/2546207/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D9%84%D9%8A-%D9%8A%D8%B9%D9%84%D9%86-%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/5/35/2546194/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A7%D8%AA/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A1-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B6-%D9%86%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%AD%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B1%E2%80%A6.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/14/290/2546247/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF/%D8%B3%D8%B9%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85--%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%AF--%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%E2%80%A6.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/13/70/2546236/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%8A-%D8%A8%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D9%8A%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%E2%80%A6.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/54/286/2546204/%D8%B9%D8%B1%D8%A8-%D9%88%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85/%D8%B9%D8%B1%D8%A8/%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B2--%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%88%E2%80%A6.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/13/70/2546208/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D8%B7%D9%82%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%89-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%A9-.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/4/6/2546178/%D8%AD%D9%80%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB/%C2%AB%D8%AC%D9%86%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84%C2%BB-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%83%D9%85%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85%D9%8A%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%C2%AB%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%E2%80%A6.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/43/254/2545277/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%A1/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86-%D8%AA%D8%B3%D9%82%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%B1-%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%8B%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%82%D9%88%D9%89.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/4/6/2546211/%D8%AD%D9%80%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB/%D8%A5%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%A9-.aspx
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ط�دة إسقظغئ

3 ش�ج�ن طخ�غغظ غتاطعن ا���اضج افو�� شغ طع���ن ا�ثرسغئ �ط��وجغئ
ا��آعض �ئ�ع�ئ ا�س��ط ا�ضئ�ي

عح�م ذطسئ طخ���: ا�اتثغ�ت ا���طع�ئ �قل ا�سصعد ا�بقبئ ا��صئطئ
�تا�ج ��عغق ذعغض اف�ض وجس� ش��ثة طظ�جئ�

http://advm.ahram.org.eg/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=173__zoneid=54__cb=6a8a81233e__oadest=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FPyramidsDevelopments
http://advm.ahram.org.eg/www/delivery/ck.php?oaparams=2__bannerid=216__zoneid=87__cb=040542adef__oadest=https%3A%2F%2Fmgmotor.com.eg%2Fmg-hs%2F%3Futm_source%3DAhram-Auto%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3DMG_HS%26utm_term%3Dmg_hs
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/47/271/2546161/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9/-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86-%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%E2%80%A6.aspx
http://gate.ahram.org.eg/NewsContent/47/271/2546118/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85-%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA-%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%84%E2%80%A6.aspx
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�ثطــــ�ت
طعاصغئ ا�خقة

ا��ة�
05:13

ا�ح�وق
06:45

ا�زع�
11:52

ا�سخ�
02:40

ا��ش�ب
4:58

ا�سح�ء
06:21

اجس�ر ا�س�قت
دوقر أط�غض�

15.59   15.69

ا�غعرو
18.87   19.4

�ظغ� اجا��غظ�
20.82   21.3

رغ�ل جسعدى
4.07   4.18

درعط اقط�رات
4.25   4.27

دغظ�ر ضعغا�
51.39   51.85

در��ت ا�ت�ارة
ا�ص�ع�ة
21    13

ا�جضظثرغئ
20    14

ط��وح
19    13

�عرجسغث
21    15

اقج��سغطغئ
20    11

ا��عغج
21    13

أ�ئ�ر

طت�شز�ت

تـعادث

اصاخ�د

رغ��ئ

بص�شئ وشظعن

طظعس�ت

س�ب وس��ط

آراء

جعحغ�ل طغثغ� وشد��غ�ت

�تصغص�ت

http://gate.ahram.org.eg/Portal/13/%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/5/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A7%D8%AA.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/4/%D8%AD%D9%80%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/14/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/44/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/25/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/34/%D9%85%D9%86%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/54/%D8%B9%D8%B1%D8%A8-%D9%88%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Category/43/254/Artilces/Writers.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/52/%D8%B3%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Portal/51/%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA.aspx

