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النساء يدخلن عالم سباقات الهجن في الشرق الأوسط

المصدر: النهار

شهدت الفترة الأخيرة دخول النساء بشكل ملحوظ عالم سباقات
الهجن في الشرق الأوسط، بعدما كانت حكراً على الرجال.

رياضة

12:12 | 26-10-2024

2024/11/09 9:36 النساء يدخلن عالم سباقات الهجن في الشرق الأوسط | النهار

https://www.annahar.com/Sports/164440/النسا-يدخلن-عالم-سباقات-الهجن-في-الشرق-الأوسط 1/11

https://www.annahar.com/
https://www.annahar.com/
https://www.annahar.com/members-area/subscribe?returnUrl=/Sports/164440/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7-%D9%8A%D8%AF%D8%AE%D9%84%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AC%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://www.annahar.com/members-area/subscribe?returnUrl=/Sports/164440/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7-%D9%8A%D8%AF%D8%AE%D9%84%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AC%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7
javascript:;
https://www.annahar.com/common/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
javascript:;
javascript:;
https://www.annahar.com/common/podcasts
javascript:;
javascript:;
https://www.annahar.com/home
https://www.annahar.com/arabic/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D8%AB/%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%83%D8%A7-%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8
https://www.annahar.com/articles
https://www.annahar.com/Economy
https://www.annahar.com/International
https://www.annahar.com/Sports
https://www.annahar.com/technology
https://www.annahar.com/health-science
https://www.annahar.com/lifestyle
https://www.annahar.com/Factcheck
https://www.annahar.com/Sports
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;


+A-A

مدينة الطائف في المملكة العربية السعودية تستضيف

الجائزة الكبرى لسباق الهجن، ضمن مهرجان ينتظره كثيرون،

مال لأداء نحو 250 دورة حول المضمار، حيث تتسابق الجِ

للفوز بجوائز قيمتها 13 مليون دولار.

قام مهرجان الهجن برعاية ولي العهد الأمير محمد بن ويُ

سلمان، ويدخل الآن عامه السادس، ويوضع في نفس مرتبة

أغنى سباقات الخيول في العالم، حيث يشارك هذا العام 21

ل. مَ ألف جَ

وأصبح سباق الهجن معترفاً به كرياضة دولية جادة، ومعلماً

رائعاً للجذب السياحي في العديد من دول الشرق الأوسط.

، وبقيت سباقات الهجن لعدة قرون حكراً على الرجال إجمالاً

لكنّ النساء بدأنَ يقتحمن هذه الرياضة بدعم من امرأة

النساء يمارسن سباقات الهجن في الشرق الأوسط. )إكس(
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ألمانية رائدة.

وتقول ليندا كروكنبيرغر، وهي ألمانية من ولاية بادن

مال للنساء ل مدرسة لركوب الجِ فيرتمبرغ، والتي أسست أوّ

في دبي: "في العام الماضي، كانت ممارسة النساء لهذه

، ولكنها أصبحت الآن واقعاً وجزءاً من برنامج الرياضة استثناءً

ضيف: "تزداد الثقة في قدرة النساء على السباق". وتُ

ممارسة هذه الرياضة، وفي أنّ عجلة التدريب يمكن أن تدور".

ل سباق رسمي للهجن شاركت فيه النساء، بإشراف م أوّ ظّ ونُ

اتحاد رياضي في الطائف العام الماضي. وأحضرت كروكنبيرغر

10 نساء عند خط البداية في سباق العام الماضي، ثم أحضرت

25 امرأة للمشاركة في سباق العام الجاري.

ويتوافق سباق الهجن للنساء المنفصل عن سباق الرجال،

مع صورة التحديث التي تسعى السعودية إلى نشرها على

مدى أعوام عدة، حيث سمحت للنساء بقيادة السيارات

، ثم أضيفت المشاركة في وإقامة مشاريع تجارية خاصة بهنّ

سباقات الهجن إلى هذه الأنشطة.

مال السباق بشكل ويختارون في العالم العربي سلالة جِ

دقيق، وذلك بفضل استخدام أساليب التدريب المتقدمة،

بالإضافة إلى وسائل التلقيح الاصطناعي ونقل الأجنة.
ر ما بدأ كتقليد تراثي بين بدو الصحراء، ليصبح نشاطاً وتطوّ

صناعياً قوي الأداء تعززه التكنولوجيا الحديثة.
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ومن نتائج التكنولوجيا اليوم أنّ بعض الهجن لا يركبها في

السباقات فرسان، ولكن روبوتات صغيرة يتحكم فيها

عد، لتفعيل السياط عن طريق إشارات أصحابها من بُ

مال على الركض لاسلكية. وتساعد خفة وزن الروبوت الجِ

ض لها فقرات بدرجة أسرع، وتقليل الإصابات التي تتعرّ

ظهورها، في حالة ركوب فرسان من أصحاب الوزن الثقيل.

ورغم أنّ مسافة السباق 2 كلم فقط وتستغرق دقائق

معدودة، فإنّ أيادي بعض المتسابقات تظل ترتعش نحو

نصف الساعة بعد انتهاء السباق. وتقول سوانتي يورينا

نيهوس التي جاءت من بلدة زوج السويسرية للمشاركة في

السباق: "إنها ثلاث دقائق مرهقة للغاية، لا يمكن لأحد أن

ل من تأثيرها". يقلّ

والتحقت نيهوس بمدرسة كروكنبيرغر منذ عامين، وهي

الآن تسافر إلى دبي كل 3 أشهر تقريباً للتدريب هناك. وتوضح
مل عندما تمتطيه تصبح تحت رحمته إلى حدّ نيهوس، أنّ الجَ

ما، ويمكن أن يصل وزن الجمل إلى 800 كلغ، وعادة ما

د أن يبدأ القطيع في يستمر في الهرولة أو الركض بمجرّ

الانطلاق، إلى أن يصل إلى خط النهاية.

وتتفهم كروكنبيرغر حقيقة أنّ الأمر يتطلب المزيد من الوقت

والصبر، قبل أن تنضمّ النساء في المسابقات الرسمية الكبرى
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للهجن في أماكن مثل الإمارات، لكنها متفائلة، وهي تنظر

مال حول المضمار. إلى النساء وهنّ يقدنَ الجِ

إعلان

¥66,000

¥27,500 ¥73,000

¥45,000 ¥62,000
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2024/11/09 9:36 النساء يدخلن عالم سباقات الهجن في الشرق الأوسط | النهار

https://www.annahar.com/Sports/164440/النسا-يدخلن-عالم-سباقات-الهجن-في-الشرق-الأوسط 5/11

https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=26r5jwvBlX2rOdJhm47pqJ8cxAzGi6IqpyQm-7iq3VypRsAKNfUkoaPvY0Z_T5VNcJoK2JC2QbHmnGk8VsPWG5tgLCqvRKO7JbPEgti7YTi7FG7dfEfguGCO0oRtRJq2LVlzagwt8EmDQgrQsYqjv35hprYqyfUI5FPz_82W_fqmyWsX1zUtzj2bMhWnDq16hsJYo-eLMWREePz3bylg9-L474ekc6GbTTYadfpokddTFuGcY_Zhh7ZPV-34vl7u8jX1MqO_6_2-aa8OwU5VDBUoJdL4EwCqao6bK7oVqqx-HhjV0xp-cd4ObZVpJ7VhhlUx5DPstefzNfHikzdXNWaNua3cdlDaWgglpiOslKSY1soaMOBwwg4AVrVB2NWD5hto1QHv4zsfJV-adcCsT90IHxArBpYGcVMfHm05drpAqt07q_GAqBvUcQCyjmk59L9StZwcHLZpFuQA8hjdw5CMRqfeVqieMtSr4Kr_cjl0Atn9gZBgt3Zv2FW2CYSQe3mv6AIxxg62IloWdXZ9hk1ySuXpgHm-NuCV2aRmOzAL3vH0U9pByddARb4WFNr2dHao3Uzfa2-V6NCVRHYUbn-7H0Nm7KMSY91n64uC05ZJdM6QSPibwJLBtlvIvY_Q4_2XH8xyPykMIq7EytjQ2WlqxiMc95ltoDKt5DEYBHR2XP6e3hK-Ts-OisMNNtUT5n_b4g&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.villagehouse.jp%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3D2024%26utm_content%3D2024-01-09-static-property-1x1-feed-jphp-trafficcommercelowinventory%26utm_id%3D277826%26cto_pld%3DFjILVLGpAAAE5XAhrxPHHQ
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=slu3DAvBlX2rOdJhm47pqJ8cxAzGi6IqpyQm-7iq3VypRsAKNfUkoaPvY0Z_T5VNcJoK2JC2QbHmnGk8VsPWG5tgLCqvRKO7JbPEgti7YTi7FG7dfEfguGCO0oRtRJq2LVlzagwt8EmDQgrQsYqjv35hprZY8jyVQugD6bVXHTQcSIJo2yX7eoFUnuYBbf8B2posAq0CxClvXQylnsWPIDCIAZcQCbqUM6ZL3a7HS4thwU5wVbZCFpvzbLzcVGo8LY6yfg8WHmp0K4k9bXIKRO28_cl_TBE6xPNV6ph3v6o9Uwc5rlU2CPZK6n-2zoCHTcQId855pCQiAC7-jMbwDS_WWUeQLV6cROXFuYBy9_QxM7hmbFY-mgUrt52ADTbB9DkscyGckRLrCsYnVCsZxfMncGFnuy57mJbHEGIMhIQ_9rOMBtpWSq22Ncv69wDPrXTldKgIPhbVKXnBV3Y0AMLqPXfb2ek4lafVZeBsHqSjq8eD1kd3zD4DBjsWo0-dxft2_xpOc5Sr0UuXkfZQIh8gfvvV0WRKEE6tWK59mxR9zTXeVprIhIfEBsnO4Tm3DuXdFhi9XtcFQIPIWvhcQtdJtK9Ioyr9dfWeqCT5tR_VE_cIiVtgTBIy38U6ulgxpz-tFWq66ioF8iMdkafuRBlZDm39eEakPD_f-avuaZ70d0Dw5bRC89N8kfx4wcb3iDQiI-AYPufVhwTjZxKtnh1OlvNC63yZuatWzRWzo14ScbOG&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.villagehouse.jp%2Fchintai%2Fkanto%2Ftokyo%2Fakishima-shi-132071%2Fgouchi-3057%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3D2024%26utm_content%3D2024-01-09-static-property-1x1-feed-jphp-trafficcommercelowinventory%26utm_id%3D277826%26cto_pld%3D-E6GyLGpAADmUL3swui1YA
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=t5HBSgvBlX2rOdJhm47pqJ8cxAzGi6IqpyQm-7iq3VypRsAKNfUkoaPvY0Z_T5VNcJoK2JC2QbHmnGk8VsPWG5tgLCqvRKO7JbPEgti7YTi7FG7dfEfguGCO0oRtRJq2LVlzagwt8EmDQgrQsYqjv35hprZY8jyVQugD6bVXHTQcSIJoqfARxPZ4IcDh14ksJUufxNDRP6PimX9EXs519a5CBWmymhlV-DHb0WfVUGLTD_A8ccwri63olmzLmNzuAGFK-UEtagl8EvecpUH51dBYX4aq3lbj6Nbp0qDSmxqMwXYQ9amJUl4SzrUINKzLveX_ELe8wFjvatyo-u2QVbJq5vpJLsIuwJdJLnsUUhKLwlRN1UdBgMq9eZeE3SDU36L15R6jKx_IbeqtPVnBsFGIYLq5qeABADbba0bkl56B6WmYMHn_XdUvjoV59FIJaRRF3KQRk2XELxcVlewMHJZHqCC8dw_tee2P0hZY1yGLsEmpjpr8D3RSlJZWRFPU2dVcdAsYNoMS8HyTKZRiIZqHq-N0Dp4r5SyeV2rVv_ZElap6AMuCeEA_XJG4ZwuGtPx87nDMa9350gl6Ze-RAVx9inSGNbHdXqzRHBxTkbhFCA0kCeqygnqFNx9Y2dNdoGipBp-tDo16Mp1Vu1fpPfhmqeUQIWVKdfbA6tLtv4qUMbN07Qk9lnCbg3rY5zcKwlWYcinz0hgWUqjIwM4EgAPmyN51bSqTS2wHOFXJwbS-m_Dq&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.villagehouse.jp%2Fchintai%2Fshikoku%2Fkagawa%2Fsanuki-shi-372064%2Fshido-5156%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3D2024%26utm_content%3D2024-01-09-static-property-1x1-feed-jphp-trafficcommercelowinventory%26utm_id%3D277826%26cto_pld%3DKfyY17GpAADmiaNftVF-Fg
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=NukqLgvBlX2rOdJhm47pqJ8cxAzGi6IqpyQm-7iq3VypRsAKNfUkoaPvY0Z_T5VNcJoK2JC2QbHmnGk8VsPWG5tgLCqvRKO7JbPEgti7YTi7FG7dfEfguGCO0oRtRJq2LVlzagwt8EmDQgrQsYqjv35hprZY8jyVQugD6bVXHTQcSIJoetROuyasPGJjncGcAomYJfWSqzR7s3nVXQqAhsClFmi_LmB-huAjocdv-k2nvRXSg6hlA9xRvz27SppZWIdM2sSjzUUMVIxHiqLV0LJmwsBP3F2SlsBkI8fsg5nvorY96stRa2MgPfFCEcHGcOqG5PP28WTPCH4SpCr1YHt9TL8KIMT1Pv1m5NnYLdYrElaKJLkJspUJZHAzUZ0KaFg0kWvAdinS3uvbrG7MztcwT0axV_a9S4FZpxQCPjygPgM9nOuMa45LXif2hqSSExMbTnGaHUO-KspK5C6VNa-1R0i5PX21HSeUlHQGKpOP4w0qLTdoBFgCQ5NZBPgvI4lCBdlnW-XHlFRSgIWqXjvCSWkXc8c1Mpj2HymParQStiYYNU7MZ4MhSJDZLXfX87nogmWhw2lgP08v9gpoCXOim-lqqzOV39lCjQ_S3W5bIO-HNwURVRSSaE6lSjBZIZWSV59g_QEBnmJIhBQuioWjJMuneTdgNGumW5WHry9pwX0QrkHsO69mGk1RWx5iDclRYp5tHIF__CDgQhhSo60SZFaghlzuIgs0PjDlpAMqSU6Z&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.villagehouse.jp%2Fchintai%2Fkanto%2Fkanagawa%2Fkawasaki-shi-141305%2Fmukougaoka-3022%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3D2024%26utm_content%3D2024-01-09-static-property-1x1-feed-jphp-trafficcommercelowinventory%26utm_id%3D277826%26cto_pld%3DmVdf6rGpAAAHx6O5-DJM0w
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=LjHgnQvBlX2rOdJhm47pqJ8cxAzGi6IqpyQm-7iq3VypRsAKNfUkoaPvY0Z_T5VNcJoK2JC2QbHmnGk8VsPWG5tgLCqvRKO7JbPEgti7YTi7FG7dfEfguGCO0oRtRJq2LVlzagwt8EmDQgrQsYqjv35hprZY8jyVQugD6bVXHTQcSIJoo55PMzX6y1fwEy4Zwk7HHhzANr1hW_-MgsVaplBxOB_TZly9YdP53oSMxMWnnW7pR2nbEAOM0GUCSOJDKXu7peQyKKNejIG_-sIDk2Uz8Lo8BgnVpXEzMRfGNiQV8NTBFxiVxq0EIRnYJ7R74Deh9ZBB-Qp_lF8qBSTTepzGP9jb8b8plF3IFlCvL2pF1DVuh1SpLtSVuKWAQEZIWI3V4MyoL7OlEqwZKi4dZpFTVL8clEWZ07UV33nCHkOHUaMC2eaJ-SoKYy7g74p85CmmbrvGqK0jM5-OTpeHYvJj5bX1lIr_q4zfa7dsnxB_2UA3Vc_US5ysq9qwZvV_w7RKaViiSYgXmO3exEVj-VsMdJPRKGXf1AcHS72YPyEqgJSjpeWeFOoB90jzoMyiBQDtHBvHard7OB-Vlj_5elDf_BNdQ3nefunHDOLA8c5vCIkSCr5z-Msdv3mq5V8bTLOCwzSIKhMvVGXglC9NV4cLJ-4eya7YHuyl_qB2WgiORy6_P1drjjthcc4F084GvMQuXLK6rnlTS0Yyr9br2B9LJp2P-2JWtffq81VLH8YAW_Ol&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.villagehouse.jp%2Fchintai%2Fkanto%2Fkanagawa%2Fyokosuka-shi-142018%2Firiyamazu-3035%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3D2024%26utm_content%3D2024-01-09-static-property-1x1-feed-jphp-trafficcommercelowinventory%26utm_id%3D277826%26cto_pld%3DZuieNbGpAAANnj898KZlYg
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=h_YcsAvBlX2rOdJhm47pqJ8cxAzGi6IqpyQm-7iq3VypRsAKNfUkoaPvY0Z_T5VNcJoK2JC2QbHmnGk8VsPWG5tgLCqvRKO7JbPEgti7YTi7FG7dfEfguGCO0oRtRJq2LVlzagwt8EmDQgrQsYqjv35hprZY8jyVQugD6bVXHTQcSIJolfGe91L5j84bke9xxZQjbgbiWnLhV22kXme9S7wlBsYGncUPHCW2AARtiddSfLS_mk29L87kGtT1-QqWCMj59_q2kph5xxW7FmJtVVPm4Zl6jJHkndXDOeshtfvxXp-tL4TvE1e_1iduLy-1MmRq_J9fcm3rbg9yOzD8CFoIn-8_Kp6iMqxxGR21lzLd1UtFEtM_u7fug-tAEAn0JUfqPe7qizfdWLyJyTJyu6lueDPsKFgUWQ8kgPez5NPL-h5RUY8uBDglsqIB6ok8EwDHoJZgsDbo4sIiqomVJh7V8Tp_lPkB_LcLeXfMpJkUZ75Xdvlu8f7f8paJm8rOQNidoCnfNohy_y3_9WqE8YC5yyoPw64GImNwvBdeAm0WuRIn1JdnfiWjkC_T-A3dIo4hEwEogHwoMOUePwfQMiUs3Db_NyqiClQNlsIIaTtYTfYt407oG57URfesZCB9XVngylNq5CmP5Il7hmSyAq14yJJ2loBnDKK8l_J10vUjEnuS32RHWgGFbwArlmWqYWxfWT8ASNXuWI0NFd3wHWv2jhORWEd45XslTqhqiQBUhb9r&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.villagehouse.jp%2Fchintai%2Fkanto%2Fkanagawa%2Fyokohama-shi-141003%2Fkawaijuku-3056%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3D2024%26utm_content%3D2024-01-09-static-property-1x1-feed-jphp-trafficcommercelowinventory%26utm_id%3D277826%26cto_pld%3DCRJVDbGpAAARRs9eWLU4CA
https://privacy.as.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=doM-AGD6eJ_8jHtXB473qstqqznwMBb0xq3lHqnmhDU8N7YqL7AriPTznjv92-_Ync3JRBipBa5xuyO-kY8H_ZjZzaumxXt5CiBj5QnI9U_AdqY5VHJufwXud6irApmiF9T5hhrCt232KLIFf3lc-TnBY1g

